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Liebe Senioren/Seniorinnen 

Wiederum durften wir, Danke Euch, eine schöne Aufgabe erfüllen: die Seniorenferien planen! 
Für uns immer etwas Schönes. ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ Wir freuen uns, Euch heute das fertige Detailprogramm 
für unsere gemeinsamen Seniorenferien im Tessin, übergeben/zusenden zu dürfen. Programm-
änderungen sind, wie immer, vorbehalten. 

Wunschgemäss gibt es dieses Jahr zwei freie Tage. Ebenfalls ist abgesprochen dass, wer nicht 
an einem Ausflug teilnehmen will/kann, an diesem Tag im Hotel ein 3-Gang Mittagsmenu essen 
kann, das nicht bezahlt werden muss. Meldet Euch frühzeitig bei mir. (Yvonne) 

Wie in den vergangenn Jahren üblich, werden Röbi als Fahrer und Heidi als Krankenschwester 
unsere Ferien fahren, leiten und betreuen. Pfarrer Roland Trachsel und sein Frau Elisabeth sind 
ebenfalls wieder mit dabei und ich meinerseits freue mich auf die Zeit mit Euch. Nehmt Eure 
Freunde und Bekannte aus Nah und Fern mit – wir freuen uns auf Euch und darauf, Eure 
Freunde kennen zu lernen. 

In diesem Sinne wünschen wir Euch viel Spass beim Lesen des vorgesehenen Wochenpro-
grammes und grosse Vorfreude auf die gemeinsamen Ferien im Tessin. Wir freuen uns auf Eure 
Anmeldungen bis zum 10. März 2024 und verbleiben grüssend, Euer Seniorenferien-Reiseteam 

       Röbi und Heidi Allenbach  
       Roland und Elisabeth Trachsel 
       Yvonne Bergmann 
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Sonntag, 21. April 2024 

Wir starten wie üblich ab der Garage Portenier in der Oey – Ausserschwand – Kirche Adelboden 
– Oey – Frutigen – Thun – Spiez – Brünigpass an den Vierwaldstättersee zum z’Mittag. Es ist 
vorgesehen, dass wir in Beckenried ein feines Mittagessen einnehmen.  

Nach dem Mittagessen geht die Fahrt weiter durch den Seelisbergtunnel. Der Reuss folgend 
erreichen wir Göschenen und von hier, durch den Gotthardtunnel, den Kanton Tessin, der uns 
in den nächsten Tagen mit seinem mediteranen Flair umgeben wird. Wir freuen uns auf die 
Frühlingsblüten und die wärmenden Sonnenstrahlen.  

Dieses Jahr wohnen wir in einem sehr schönen 4* 
Hotel in Ascona. Aber keine Bange; auch in einem 
4* Hotel lässt es sich für einfache Leute gemüt-
lich wohnen. Wir freuen uns sehr darauf. Das 
Hotel Ascona liegt etwas oberhalb Ascona mit 
einem weiten Blick auf den Lago Maggiore, auf 
Ascona Stadt und die umliegenden Hügelzüge. 
Das Hotel verfügt über zwei VW-Kleinbusse, mit 
denen sie uns/Euch fast zu jeder Zeit runter  nach 

Ascona fahren. Meldet Euch bei mir, damit ich die Fahrten koordinieren kann.  

Ascona ist mit seiner direkten Seelage, den Palmen, dem mediterranen Ambiente und dem 
milden Klima ein wahrhaftiges Paradies. Geprägt von Geschichte, Kunst und Kultur ist es heute 
ein beliebter Ferienort und die charakteristische Seepromenade macht das kleine Städtchen 
am Lago Maggiore zu einem einzigartigen Bijou. Die typisch bunt gestrichenen Häuser an der 
Seepromenade verleihen dem ehemaligen Fischerdorf einen ganz besonderen Charme, 
welcher zum Verweilen einlädt 

 

Montag, 22. April 2024 

Heute ist ein kleiner Ausflug auf den Monte Tamara geplant. Nach einer relativ kurzen Fahrt, 
die uns über den Ceneri-Pass führt, erreichen wir Riviera. Von hier geht es gemütlich mit der 
Gondelbahn, via «Piano di Mora» hoch auf die «Alpe Foppa» auf 1’530müM. Wenige Meter 

von der Bergstation entfernt befindet sich das 
Restaurant Alpe Foppa mit seiner grossen Son-
nenterrasse und seiner typischen Tessiner Küche. 
Mittagessen, Zeit zum Spazieren und Wandern. 
Nur ein paar Schritte, und wir erreichen die 
prächtige Kirche «Santa Maria degli Angeli». 
Diese Kirche wurde vom weltberühmten Archi-
tekten Mario Botta entworfen. Das imposante 
Gebäude liegt am Rande eines Hangs, der uns 
einen weiten Panoramblick auf den Tessin 
freigibt. 
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Dienstag, 23. April 2024 

Der heutige Tag steht zur freien Verfügung. Wer will, kann das Mittagessen im Hotel Ascona 
einnehmen. Der Koch im Hotel freut sich, wenn er für einige von uns kochen darf. Das Hotel 
verfügt über einen schönen Garten mit Liegewiese und einem Pool. Ob es warm genug ist  zu 
Baden? Das wird sich zeigen. Wichtig: Heute ist das Mittagessen nicht im Preis drin.  

Ich selber beabsichtige, mit dem Schiff um 11.15 
Uhr auf die Brissago-Inseln zu fahren. Diese zu er-
kunden, dort auf der Terrasse ein Stück Kuchen 
zu essen, zu staunen und zu geniessen. Wer sich 
mir anschliessen will, der meldet sich frühzeitig 
bei mir, damit wir den Shuttle-Bus runter zum 
Schiff sowie die Schifffahrt reservieren können. 
Die Brissago-Inseln bilden den Botanischen Gar-
ten des Kantons Tessin. Die kleinere Insel «Isola 

di Sant'Apollinare» ist von einer spontanen Vegetation bedeckt und in ihrem natürlichen 
Zustand belassen. Auf der Isola Grande «Isola di San Pancrazio», die dem Publikum seit 1950 
offensteht, wurden vor allem Pflanzen subtropischen Ursprungs der nördlichen und südlichen 
Hemisphäre gepflanzt. 1885 hat die Baronin Antoinette Saint-Léger die Inseln zu ihrem Wohn-
sitz gewählt und häufig Maler, Bildhauer, Musiker und Schriftsteller eingeladen. Die grosse Insel 
wurde zu einem exotischen Garten. Diesen wollen wir besuchen. Wisse: diese Schifffahrt und 
das Mittagessen sind nicht im Preis inkludiert. 

 

Mittwoch, 24. April 2024 

Ein etwas längerer Ausflug steht auf dem heutigen Programm. Röbi fährt uns gemütlich, dem 
Lago Maggiore entlang, an Luino (wir machen keinen Stopp am Märit) vorbei, via Cremenago – 

Ponte Tresa nach Porto Ceresio, das bereits in der 
Lombardei, in Italien liegt. Als südlichster Ort des 
Luganer Sees profi ert Porto Ceresio genau, wie 
die gesamte Region um den Luganer See, von 
dem milden, durch das Mi elmeer beeinflusste 
Klima. Dies sorgt für die üppige, efgrüne Vege-
ta on der Landscha  und Wassertemperaturen 
von 24C°, und 28 GradC° Lu temperatur im Som-
mer. Wir wollen nicht schwimmen ꩠꨶꩢꩣꩤꩡ, sondern 
den Ort anschauen und am Strand spazieren 
gehen. Schon im 13. Jhdt. wurde Porto Ceresio, 
als eins ges Fischerdörfchen schri lich erwähnt. 
Später errichteten hier italienische Kirchenge-
meinden und Verwaltungsbezirke diverse Kirchen 

und Sakralbauten. Über die Jahrhunderte hinweg machten Künstler, Bildhauer und Maler Porto 
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Ceresio über die Grenzen Italiens hinweg berühmt als Ursprungsort interna onal beachteten 
Handwerks und Kunst. 

Nach einem Mi agessen im Restaurant geht es 
mit dem Schiff nach Lugano-Paradieso. Der stark 
verästelte Luganersee ist von zahlreichen Bergen 
umgeben: Der Monte Generoso ist mit seinen 
rund 1700 m. ü. M. der höchste Berg am Luganer-
see. Eine Zahnradbahn verbindet Capolago, am 
Ufer des Luganersees, mit dem Aussichtsberg.  

Eine Luftseilbahn führt ebenfalls auf die Sonnen-
terrasse von Serpiano, von wo aus das UNESCO Weltnaturerbe des Monte San Giorgio gut zu 
erreichen ist. Der stark bewaldete Berg mit seltenen Pflanzen ist eine der wichtigsten 
Fossilienfundstellen eines ehemaligen subtropischen Meeres.  

Auf unserer Schifffahrt entdecken wir vom Schiff aus Morcote, mit seinen Patrizierhäusern und 
der Kirche Santa Maria del Sasso, einem bedeutenden Renaissancebau mit spätromanischem 
Glockenturm in einzigartiger Aussichtslage. In Lugano holt uns Röbi mit dem Bus wieder ab. 

 

Donnerstag, 25. April 2025 

Auch der heu ge Tag steht zur freien Verfügung. Jeder kann tun und lassen, was er gerne 
möchte. Im Hotel bleiben und geniessen oder: 

Heute findet auf der Piazza Grande von Locarno, von 09.00–17.00 Uhr, der grosse Wochenmarkt 
sta . Hier bieten zahlreiche Händler ihre Produkte feil. Es gibt Nahrungsmittel wie Käse, Honig, 
Eier, Früchte, Gebäck, Würste und Gemüse und auch handwerkliche Erzeugnisse aus Holz, Stein 
oder Keramik angeboten. Ferner findet man Occasionsartikel wie Schallplatten, Bilder, Bücher, 
Tonträger und Kleider. 

Wer will kann die Wallfahrtskirche «Madonna del Sasso» besichtigen. Sie ist eine der bedeu-
tendsten religiösen und historischen Plätze im Kanton Tessin. Dazu gehören die Verkündi-
gungskirche am Fusse des Berges, die via Crucis und die Wallfahrtskirche Madonna del Sasso. 

Auf einem spektakulären Felsvorsprung stehend, 
wird die Wallfahrtskirche von einem grossen Platz 
umgeben, von welchem man eine herrliche Aus-
sicht auf das Tal hat. Die Kirche ist von Locarno 
aus mit der Standseilbahn Locarno-Madonna del 
Sasso-Orselina erreichbar. 

Von Orselina führt eine Seilbahn weiter auf die 
Alp Cardada und per Sessellift geht es weiter auf 
Cimetta mit seiner grandiosen Weitsicht über 
Locarno, Ascona und den Lago Maggiore. Die  
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Restaurants auf Cardada und Cimetta laden zur Einkehr ein. Die Wander- und Spazierwege sind 
zum Teil Rollstuhlgängig. Die Wanderung von Cardada nach Cimetta dauert eine gute Stunde. 

Wisse: Es besteht ebenfalls die Möglichkeit mit dem Schiff von Ascona nach Locarno und/oder 
zurück zu fahren. Ebenfalls kann mit dem öV gratis die Seitentäler vom Tessin besucht werden.  

Wichtig: auch heute ist kein Mittagessen inkludiert. Allfällige Schiffs- oder Bahnfahrten 
kommen zusätzlich. Wer mit dem öV reisen will, der kann – dies ist mit dem Ticino-Ticket gratis. 
Meldet Euch bei mir, damit ich den Shuttlebus vom Hotel zum öV od. Ascona organisieren kann. 

 

Freitag, 26. April 2024 

Der heutige Ausflug führt uns nach Lugano. Mit 
dem Bus über den Ceneri fahrend und mit der 
Standseilbahn hoch erreichen wir den Hausberg 
Luganos, den «Monte San Salvatore». Man sagt: 
bereits im Jahr 1200 bestiegen Pilger den Berg zu 
Fuss, um dem Sohn Gottes Ehre zu erweisen, der 
nach einer alten Legen-de, bei seiner Auffahrt in 
den Himmel hier kurz Halt gemacht haben soll. 

Oben auf dem Berg gibt’s für uns ein typisches Tessiner Mittagessen. Zeit zur freien Verfügung 
zum Spazieren, Staunen und geniessen. Rückfahrt mit der Bahn nach Lugano Paradieso. Es 
bleibt noch etwas Zeit, um Lugano anzuschauen und die Promenade spazierend zu geniessen.  

 

Samstag, 27. April 2024 

Heute steht «Heimreise» und Koffer packen auf dem Programm. Nach dem Frühstück heisst es 
vom schönen Hotel und seinen Mitarbeitern Abschied zu nehmen – wir fahren nach Hause. Die 
Route führt uns an Bellinzona vorbei, die Leventina hoch und wiederum durch den Gotthard-
tunnel zurück ins Reusstal. Es ist geplant, das Mittagessen am Sarnersee einzunehmen. 
Weiterfahrt über den Brünigpass – an Brienz und Interlaken vorbei nach Spiez, wo uns die 
ersten Reiseteilnehmer verlassen und mit dem öV weiterreisen werden.   

Wir sagen «Adieu» mit dem Lied von Dietrich Bonhoeffer: Von guten Mächten wunderbar 
geborgen, erwarten wir getrost, was kommen mag. Gott ist mit uns am Abend und am Morgen 
und ganz gewiss an jedem neuen Tag.  

 

Schon heute freuen wir uns auf die gemeinsame Zeit mit Euch. Es grüssen 

Röbi, Heidi, Roland, Elisabeth, Yvonne 

 

Was diese abwechslungsreiche und doch gemütliche Seniorenferienwoche im Tessin kostet, 
findet Ihr auf der folgenden Seite: 
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Die Seniorenferienwoche 2024 
im Hotel Ascona im Tessin kostet: pro Person im Doppelzimmer  CHF 1'052.00 
     pro Person im Einzelzimmer  CHF 1'262.00 
 
Im Preis ist mit drin: 

- Carfahrt mit Portenier Reisen nach Ascona Hin- und Zurück 
- Drei Ausflüge mit Portenier Reisen während der Woche, gemäss Programm 
- Mittagessen auf der Hin- und Rückfahrt 
- Mittagessen auf den drei Ausflügen am Montag, Mittwoch und Freitag 
- Wer nicht auf den Ausflug kommt – bekommt ein Mittagessen im Hotel 
- Bahnfahrt Hin- und Zurück auf dem Monte Tamaro 
- Schifffahrt ab Porto Ceresio nach Lugano Paradieso 
- Bahnfahrt auf den San Salvatore 

 
 

 
Nicht im Preis drin: Mittagessen am Dienstag und Donnerstag 
   Sämtliche Getränke im Hotel und auf den Ausflügen 
   Allfälliger Ausflug mit Yvonne auf Isola Brissago am Dienstag 
   Persönliche Auslagen 

 

 
 
Anmeldung: schriftlich mit untenstehendem Anmeldetalon bis zum 10. März 2024  
 wer zögert, aber später dennoch mitkommen kann, der ruft Yvonne 
 schnell an. Telefon-Nummer: 079 656 07 77 

Zwei Wochen vor Abfahrt bekommt jedes eine Rechnung mit 
Einsteigeliste. 

 
Wichtig:  Nehmt Eure gültige Identitätskarte mit. Wir benötigen diese für den 
   Ausflug am Mittwoch. 
 

Wer ein GA und Halbtaxabonnement hat, sagt es mir und nimmt es mit. 
Danke!  Je nach dem lösen wir Einzel Billette oder Gruppen Billette. 

 
   Bitte vergesst Eure angestammten Medikamente mit. 
 
 
 
 
 
Nun freuen wir uns auf recht viele Anmeldungen und auf die gemeinsame Zeit mit Euch 
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Anmeldung 
 
Hiermit melde ich mich definitiv für die Seniorenferien vom Sonntag, 21. bis Samstag, 27. 
April 2024 im Hotel Ascona in Ascona an. 
 
Gewünschter Einsteigeort: .................................................................Zeit wird später bekannt 
gegeben. 
 
Name: ………………………………………………………Vorname: …………………….………..…………..………………… 
 
Strasse: ………………………………………………..…..PLZ - Wohnort: ………….…….………..………………………… 
 
Handy- Nummer: ………………………………………Geburtsdatum:  ……………….….……………………………… 
 
Pass/ID-Nummer: ………………………………..……E-Mail-Adresse:  ………….……………………………………… 
 
O Ich besitze ein GA    O Ich besitze ein Halbtax – und nehme es mit. 
 
Ο Einzelzimmer    
 
Ο Doppelzimmer mit ………………….………………………………….………..…………………… 
 
 
Spezialwünsche/Essen/Allergien:……………………………………………………………………………………………… 
 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
          
  
 
Im Notfall ist allenfalls zu benachrichtigen: 
 
Name: ..............................................................................................................................................
    
Telefon-Nummer: ………………...........................................................................................................
   
 
Ort/Datum: ……………………………………………………….. Unterschrift:  …………………………………………… 
 
 
Anmeldung senden an:    Seniorenferien Adelboden  

z.Hd. Yvonne Bergmann,  
Landstrasse 124b,  
3715 Adelboden 
 
E-Mail: yvonne-bergmann@hotmail.com 
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